生命之河中的暗礁之于我们
——读《磨练》有感

潘乐颜 高三年11班
他的生命是一部水经,奔流途中所遇到的惊喜之旋涡与悲哀的暗礁都是不得不的心愿。
——题记

在《磨练》一书中，校友巫庭光先生的一生着实令我感动,并且令我进行了深深的思考。在世俗的眼光中他如此不幸，有国无家，有家无爱。他的出生，他的行乞生涯，他的寄人篱下，这一段段磨难曾在他生命中留下悲痛与难忘的印记。纵使遭遇了那么多的不幸那么多的伤痛，巫庭光先生却未在这磨难岁月中失去人性的真善美，取而代之的是拥有了忍耐、宽容与看透世俗红尘的淡泊。“过去的那些伤痛之事，忘不了的，那就留下故事的情节，忘记故事的主人，忘记所有的恩怨与不快。”这是他看待过去这一切的态度，他以宽容与感激看待过去的磨难，他拥有的感悟是他参透磨练的真谛：于磨难挫折中的流淌亦可以无畏地奔涌前进。
磨难与挫折是人生中的暗礁，于是它是生命之河中无法缺少的部分。万物溶烂，一念无限。一个人的生命全是因缘和合而成，生老病死出于巧合，喜怒哀乐何必固执。路遇挫折，我们并不是只能以眼泪与愤怒看待这一切，眼泪并不能融化暗礁。就如无论你是如何的洁癖你无法否认灰尘。于是，我们亦可以如巫庭光先生一样用宽容与感激看待生命之河中的暗礁。
磨难与挫折的双重性总是令身处生者世界急欲快乐的我们迷惑。欲是在物质生活发达的今天，我们就欲是渴望心灵上的解脱与快乐。而面对磨难与挫折，有的人能以积极的态度面对，从而借这块垫脚石前往光明的未来，那是充满荆棘的光荣之路，相反，有的人却悲观厌世，用逃避来逃避无法逃避的一切。不面对痛苦，只靠逃避来享乐，依然与快乐无关。
快乐不可能从外境追求，因为现实挫败难受，只能往自己内心的修炼，才能无敌无惧于外在遭遇，不用找，不用追。《华严经》道：“心如画工师”。其实,我们每个人都是自己内心的画工师。
古今中外，我们所认识的优秀画工师不在少数。还记得“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行”的苏轼吗？他途中遇雨，却通透无碍，雨可以不是雨，逆境中自凭心乐，无法改变的事情就让它自然存在吧。但苏轼却不是一味地躲避，他说：“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？”这其实也是苏轼人生性格的写照，那一场雨如他生命中的不安仕途，他却从负面自朝发掘出乐趣，让自己的心平静，让自己的心快乐，让自己的生命“也无风雨也无情”。谁能说苏轼的一生充满磨难，他就是个悲剧者？相反，苏轼在磨难中却能在自己心上绘出美好的画，甚至带给后人无限的感悟,他是经历了挫折后却解脱的成功者。凡·高同样是一位杰出伟大甚至有点神秘的画工师。他一生命途的多舛我们都曾听说，他活在燥郁精神病的世界里，无人懂他。在贫穷失恋时，他的心是灰色的，他的画却色彩亮丽，夸张的手法让人读出生命的张力。每当我看到他眼里的星空，我心里便潺潺不断地涌现暖流。星星发着黄色的光环，钴蓝的夜空宁静美丽，我觉得所有的磨难都已不算什么。凡·高的经历如此，他却能展现宁静与绚丽，不正向我们证明着心的力量之强大吗？既然我们的心有能力决定画什么，我们便应该在磨难挫折黑暗中以那颗心作为光亮，照亮自己，照亮他人，照亮自己的未来。不理想的遭遇， 那些所谓磨难，只是外在的环境，心境仍能决定你自己选择想画一幅怎么样的心图。
我想，守住了自己的心也许就是巫庭光先生能在历经磨难后走向属于自己光明未来的原因之一吧。此外，还有另外一个原因，我想就是以水克水。
所谓以水克水就是用水的灵活善变来顺应湍流水中的暗礁。巫庭光先生能正确面对高处与低处的差异。正如邓小平，三上三落，潮退时不介意居下，涨潮时才激起千重浪；还有杜拉斯,她在经历了那样多的苦痛与离别后，仍有勇气将自己投掷于爱情之中，我想，她将是个永远美丽年轻的情人。天大的失意失恋冲来，若能做到水般轻柔，击起一阵浪花就回复原貌，水的灵活善变将能减少暗礁所带来的冲击，从而引领我们奔向光明。
在今日之中国，越来越多人认识到磨难与挫折的重要性。于是，他们给青少年进行了所谓的“挫折教育”，他们让他们从小小的年纪开始品尝挫折的滋味。出发点是好的，但在施行过程中却偏离了原本该有的方向。其中最突出的是学业的负担及其考试的竞争。本来“胜负乃兵家常事”，可是在应试教育浓重的氛围里，哪个学生心理是轻松的？考试的失败就在青少年心头落下阴影，挫折的滋味挥之不去。这其实无意中缩小了挫折的范围，挫折原是对人的磨练和考验促使人走向坚强，促使人的生活态度趋于严肃和认真，而“挫折教育”中却扩大了应试教育对青少年的影响与负担，于是造成越来越多不堪打击的学生自杀的后果。
我们这个社会应该重新审视磨难挫折之于青少年的意义，其应是积极的，起促进作用的。学校、家长应该在他们遇到生活中困难的时候授以正确的处理方法，让他们学会真正越过困难。在巫庭光先生的时代里，没有人授予他“挫折教育”，他只是在生命的路上一步一步地走着，拼尽最好年华里的最干净的勇气，守着自己的内心，越过生命悲喜，像普罗米修斯那样从生命最深处偷来了只要一点点就可以燎原的激情，于是，他拥有了无悔灿烂的明天。奥加希尔曾说：“我们不可能从头来过奠定一个崭新的开始，但我们可以试着从现在开始争取一个全新的结局”。巫庭光先生正是在生命中的每一天争取那一个完满结局，曾经破碎的事物就这样印满了他重重叠叠的生命影迹，那么深厚，那么绰约，那么美丽……
于丹说得好，“这个世界上不给你什么都是应该的，一旦给你，就是情分，就要感恩。”生命之河中的暗礁我们为何不将它看成世界给你的情分？它会越过不逃避它的水，心如流水，于江湖笑而不傲。所以，将我们生命中的磨难看成是一分分情吧，将它放在心底，任生命之河静静流淌，终将源远流长、无怨无悔……
